BILDUNGSZENTRUM
TECHNIK

Semesterplan Herbst 2014 -
P1E Polymechaniker/Konstrukteur Profil E
1.Semester Arbeits- und Lernstrategien (LMM)

1 Wochenlektion: P1E Mittwoch 13.55 - 14.40 Uhr

Lehrmittel: eigene Arbeitsblatter

33 1 Unsere Lernziele im Fach ,Lern- und Methoden werden laufend in der persoénlichen
Arbeitsstrategien” Methodensammlung zusammengefasst
Was sind Methoden und wofir sind diese nutzlich?
Methodenpool fiir meinen Beruf (Ubersicht)

34 2 Mein eigener Lerntyp / Wie lerne ich am besten?
Meine optimierte Lernstrategie
Mein personlicher Wochenplan

35 3 Die 10 Regeln fur bessere Noten Erkenntnisse werden laufend im Lernjournal
Das Arbeits- und Lernjournal festgehalten

36 4  Die personlichen Ziele ,SMART" setzen

37 5 Informationen suchen, finden und prifen

38 6 Prasentationen vorbereiten und durchfuhren

39 7  Kreativitatstechniken (Brainstorming, Mindmap,
635-Methode)

40 8 Kreativitatstechniken

41 Herbstferien 5.10.-19.10.14

42 dito

43 9 Kreativitatstechniken

44 10 Stress und Stressbewaltigung (Depression,
Burnout, Mobbing)

45 11 Lesetechnik (SQ3R, Nussschale, Skizzen,
Zeichnungen, Symbole anfertigen)

46 12 Textaufgaben sicher und korrekt I6sen Vertiefung in MAM

a7 13 Meine personliche Leistungsfahigkeit

48 14  Wie motiviere ich mich fir das Lernen?
Wie andere ich meine Arbeitsgewohnheiten?

49 15 Fachtexte verstehen und interpretieren
(Nussschale)

50 16 Fachtexte verstehen und interpretieren
(Nussschale), Vertiefung

51 17 Lernkultur und Raumkonzepte an Schulen

52 Weihnachten 21.12.-4.1.15

1 dito

2 18 Technische Dokumentationen Abgabe Semesternote
Produktdokumentation (Systemdokumentation),
Manuals, etc.

3 19 Lernziel und Erfolgskontrolle (Reflexion), Transfer

4 20 Schneesporttage BZT

5 Sportferien 25.1.-1.2.15
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